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Høstseminar NSE og NFE – Karbohydrater og helse
4 november 2011 kl 09.00 – 16.00
Atlantis Medisinske Høgskole, Kongsveien 30, 0193 Oslo

08.30 – 09.00 
Registrering

09.00 – 09.30 
Velkommen og NSEs historie
v/leder for NSE, Pernille Baardseth

09.35 – 10.20 
Korn og brødmat – sunt, sunnere og sunnest?
v/Torunn Nordbø Opplysningskontoret for Brød og Korn
10.20 – 11.00
Kaffe/te/vann
11.00 – 11.45
Helseaspekter av den Nordisk diett 
v/Anja Olsen Danish Cancer Society, Copenhagen
11.45– 12.45 
Lunsj 

12.45 – 13.30 
Balansert lavkarbodiett 
v/Espen Rostrup Haukeland Universitetssykehus
13.35 – 14.20 
Lavkarbodiett vid fedme og diabetes: hva sier forskningen?
                               v/Andreas Eenfeldt, lege, spesialist i allmennmedicin, Sverige

14.20 – 14.40 
Kaffe/te/vann

14.45 – 15.30 
Hvilken utfordring har industrien til å utvikle sunnere produkter og måltider? 
v/Linn Anne Brunborg, PhD i human ernæring, Norgesmøllene
15.30 – 16.00
Diskusjon og oppsummering

Påmelding

Påmelding til nina.c.overby@uia.no innen 28. oktober, e-posten merkes ”Høstseminar”. Medlemmer: 500 kr, ikke-medlemmer: 700 kr, studenter: 200 kr (uten lunsj) og 450 kr (med lunsj). Konto: 0530 33 16320 til NSE v/Nina C. Øverby.

Hvordan komme seg til Atlantis Medisinske Høgskole? 
Det vil være ledige parkeringsplasser tilgjengelig, dette koster 70 kr per dag. 
Trikk 18 og 19 mot Ljabru går hvert 5 min fra Jernbanetorget og bruker 7 min opp til skolen. Stoppested: Sjømannsskolen (Ekebergbanen).
Vi håper å se dere der!
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